
Jouw domein 
in de duinen.

Kinderlaan 49-51 
8670 Oostduinkerke 
België

T 058 23 45 02 
terhelme@terhelme.be 
terhelme.be

Voor actieve senioren  
met een hart voor de kust? 

Wij trakteren jou op je wenken!  
Kom in ons duindomein je batterijen opladen en 
noordzeevitamines opsnuiven.

Wanneer

maandag 16 mei - vrijdag  22 mei 2026 
 
Wat

 . 4 nachten in volpension 
 . 1 feestdiner, inclusief dranken 
 . koffie bij aankomst en vertrek 
 . activiteiten en uitstappen 
  
Prijs

volwassenen 						      € 475  
lid Markant 							      € 455

geen single supplement



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Maandag 18 mei 2026

14.30u	 	 Onthaal met koffie en vitamientje 
16.00u	 	 Kennismakingswandeling 
19.00u		 Diner in de selfservice 
20.00u		 Programma overlopen en inschrijvingen 

Dinsdag 19 mei 2026 

8.00u		  Ontbijtbufffet in de selfservice 
10.00u		  Petanue en sjoelbakken tornooi 
13.00u		  Lunch in de selfservice 
14.00u		  Bezoek Vrienden der blinden   
19.00u		  Diner in de selfservice 
20.00u 		  Bingo avond 

Woensdag 20 mei 2026 

8.00u 		  Ontbijtbuffet in de selfservice 
10.00u 		  Bezoek aan struisvogelskwekerij 
13.00u		  Lunch in Sluis 
14.00u		  Stadsbezoek aan Sluis 
19.00u		  Diner in de selfservice 
20.00u		  Gezelsschapspelletjes 

Donderdag 21 mei 2026 

8.00u		  Ontbijtbuffet in de selfservice  
10.00u		  Fit met Andre  
13.00u		  Lunch in de selfservice 
15.30u		  Vrije namiddag  
19.00u		  Geniet van live muziek en een feestelijk diner  
                           in ons à-la-carterestaurant 

Vrijdag 22 mei 2026 

8.00u		  Ontbijtbuffet in de selfservice 
10.00u		  Met de lijndienst naar Nieuwpoort of Koksijde 
                           vrij shopping of marktdag 
13.00u		  Lunch in de selfservice 
13.30u 		  Koffie en wel thuis

Alle activiteiten zijn begrepen in de prijs, deelname is vrijblijvend. 

Reserveer 
op tijd.

Programma 
Noordzee vitamines


